Balade Contee N P

"Un voyage ol les récits prennent vie, ot la nature murmure sea — ARBORESCENCE

aecrets et olu voa sens 4'éveillent. Une expérience immersive alliant ﬁ Q
histoire et nature.” ?

Au fil du sentier, une balade contée proposée
par Julie Comte, conteuse professionnelle,
Vous invite a un voyage ou le récit et la nature

Des anecdotes sur la nature, glissées au fil du
chemin, surgissent discréetement, comme des
secrets partagés du monde végétal qui nous

ensemble. A chaque pas, une histoire, un

Informationa
pratiques
Public : Enfants des 6

ans, familles, groupes
scolaires, associations.

‘Description

se fondent, se confondent, et respirent Thématiques : Les

arbres, l'eau, les

murmure... ;
animauyx, les plantes.

Durée : entre 1Th et 1h30

entoure.

flu programme

e Les contes vivants : Des histoires qui se tissent au fil de la promenade, ou la
nature n'est pas un simple décor, mais une source d'inspiration. Les arbres,
les plantes, les animaux se mélent aux récits, porteurs de sens et de symboles.
Chaque élément devient un témoin vivant de l'histoire, un acteur de cette
rencontre entre I'numain et son environnement.

e Découverte sensorielle : Tout au long de la balade, les participants seront
invités a éveiller leurs sens : observer, toucher, écouter et sentir la nature qui
les entoure. A travers des petites expériences, chacun pourra percevoir la
richesse sensorielle du lieu, en découvrant comment chaque élément vivant
peut inspirer un conte ou une légende.

e Atelier créatif : A lissue de la promenade, un atelier simple et créatif sera
proposé, permettant a chaque participant de créer une petite ceuvre
éphémere en utilisant des éléments naturels ramassés lors de la balade. Ce
moment d'expression personnelle offre 'occasion de matérialiser I'expérience
vécue, de facon ludique et poétique.

Objectifs pedagogiques

Favoriser I'éveil a I'imaginaire et au vivant : A travers le conte et la nature, cette balade propose
une expérience qui méle apprentissage et émerveillement, tout en soulignant le lien profond entre
I'humain et la nature.

Stimuler les sens : L'objectif est d'aider les participants a se connecter a la nature non seulement
par la vue, mais aussi par le toucher, l'ouie et 'odorat, pour une immersion complete.

Encourager la créativité : L'atelier créatif permet de libérer I'imagination de chacun, tout en
créant un souvenir tangible de cette expérience sensorielle.



